
オンラインの活用
取引先様より、お客様を紹介をいただき、このご時世なので最初から直接面談
ではなく、オンライン面談にて対面することも行えるようになりつつあります。
むしろその方が気軽に面談出来る分、ツールとして有効だと思うようになりま
した。もちろん、直接対面のほうが同じ空気を共有できる分、信頼は構築しやすいと思い
ます。ただ、闇雲に動き回るのも好ましい事ではないので、そういった意味でもオンライ
ンが重要なものとなります。皆さん様々な環境下で対面します。オフィスの会議室から、
自宅から、はたまた喫茶店の店内からと、あらゆる場所から対面の機会が作れるのは大き
なメリットですし、その分気軽に面談の機会を持ちやすくなると私は思います。それでも
最初は画面の向こうに向かって話しかけるのは違和感がありました。やはり面談の回数を
重ねることでその有効性を体感しております（しかしアプリの使い方から回線や機器のト
ラブルまで都度対処しなければならないこともありますが）。また特殊な機器も必要とせ
ず、携帯電話ひとつでもメッセージから面談までこなす事ができます。これまでの常識に
囚われず、新しい生活様式と時代に合わせた働き方を実践していきましょう。
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・家具が転倒しないよう、

家具は固定しましょう。

・寝室や子供部屋には、

できるだけ家具を置かない

ようにしましょう。

・飲料は３日分

(１人１日３リットル )

・非常食は３日分の食料と

して、ご飯、ビスケット、

板チョコ、乾パンなど

・トイレットペーパー、

マッチ、ろうそくなど

・飲料水、食料品

・貴重品

・救急用品

・ヘルメット、マスクなど

・懐中電灯、ラジオ、電池

・衣類

・日用品

避難場所や避難経路の確認はしていますか。

いざ災害が起きた時にあわてずに避難するためにも、

お住まいの自治体のホームページや国土交通省

ハザードマップポータルサイトなどから防災マップ

やハザードマップを入手し、避難場所、避難経路を

事前に確認しておきましょう！

災害専用ダイヤル

・局番なしの【１７１】に

電話をかけると伝言を録音でき、

自分の電話番号を知っている

家族等が、伝言を再生できます。

日本では近年、東日本大震災における地震・津波の被害に加え、豪雨や大雪、竜巻などの災害が多発しています。

また大地震の後には付随して、火山の噴火などが起こるというデータもあります。こういった災害から命を守るためには、

国による災害対策もさることながら、国民の皆様、一人一人の災害に対する心構えや知識と備えが重要となってきます。

皆様、災害の備えはお済でしょうか。



吉岡　孝記（営業部）

安井　浩二（企画営業部 )

SDGs

クロスバイク

最近テレビ等で SDGS と言う言葉をよく耳にすることがあり、少し調べてみました。持続可能な開
発目標（SDGs）とは，2001 年に策定されたミレニアム開発目標（MDGs）の後継として，2015
年 9月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」にて記載された
2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。17のゴール・169 のターゲットか
ら構成され，地球上の「誰一人取り残さない（leave no one behind）」ことを誓っています。 SDGs は発展途上国
のみならず，先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）なものであり，日本としても積極的に取り組んでいま
す。17のゴールとは①貧困をなくそう②飢餓をゼロに③すべての人に健康と福祉を④質の高い教育をみんなに⑤
ジェンダー平等を実現⑥安全な水とトイレを世界中に⑦エネルギーをみんなにそしてクリーンに⑧働きがいも経済
成長も⑨産業と技術革新の基礎をつくろう⑩人や国の不平等をなくそう⑪住み続けられるまちづくりを⑫つくる責
任使う責任⑬気候変動に具体的な対策を⑭海の豊かさを守ろう⑮陸の豊かさを守ろう⑯平和と公正をすべてのひと
に⑰パートナーシップで目標を達成しよう。この１７のゴールが実現できると本当に世界中の人が幸せに暮らせる

世界になると思います。日本では、貧困や飢餓をゼロにするとかは、
ないと思いますが、後進国ではいまだに飢餓で亡くなる人もいま
だにあり、安全な水とトイレもいまだに解消されていないのが現
状ではないでしょうか、日本は豊かで住みやすい国だと思います
が、豊かさゆえか廃棄食料は年間 2700 万トン、そのうち食べら
れるのに捨てられる食品は、643 万トンもあるそうです。もった
いない。少しでも早く 17項目を達成し、より良い世界になること
を期待しています。

先日、自転車を購入しました。目的は健康管理と体力維持です。定期的にジョギングはし
ておりますが行動半径が 5kmぐらいで、それ以上は厳しい状態でもっと行動半径を広げ
る方法として思ったのです。当初、ママチャリを検討していましたが、もう少しスマート
な自転車がないものか？と調べていましたらクロスバイクの存在を知りました。今まで自転車には興
味がなかったので…。クロスバイクとはロードバイクとマウンテンバイク両方の特徴を兼ね備えたス
ポーツ用自転車です。ロードバイクのように舗装路を軽快に走りつつ、マウンテンバイクのように
ちょっとした悪路や段差にも対応できます。ロードバイクほど前傾姿勢にならないので、シティサイ
クルに近い感覚で街乗りに適した自転車です。価格は 2万円台～ 10万円以上、その差はパーツの作り
や機能の違いでピンキリです。メジャーブランドのジャイアントやビアンキなどは 6～ 8万円が一般
的です。（自転車にそこまで投資する？って嫁さんに言われるな）あれこれ考え 3万円台のエントリー
モデルを購入。デザインもスポーティーでなくクラシカルなタイプで利便性も考えフルフェンダー（泥
除け）、フロントキャリア付。なんとなくクロスバイク風の通勤自転車って感じです。実際に走ってみ
ると軽くて速い。つい調子に乗って 2時間で約 30km走りました。太ももはパンパン、程よく汗をか
きました。クロスバイクでダイエットなども紹介されています。ジョギングと同様に有酸素運動ですが、
それは走り続けての話。街中では信号もあり止まることも多いのでさほど期待はできないと思います。
しかしジョギングと違い膝や腰への負担は少なく済みます。久しぶりに自転車で走りましたが気持ち
よかったです。新たな趣味が増えた感じで最近、休日はサイクリングにハマって楽しんでおります。



大和田　夕美（営業部）

則武　恵秀（特販部）

ネットスーパー

おうち時間

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、気軽に買い物に出掛けることが無くなりました。スー
パーに買い物に行く回数も減り、商品を手に取って確認することも少なくなり、インターネッ
トを利用したネットスーパーや生協、楽天のお買物マラソン等の利用頻度が増えました。緊
急事態宣言の時は、ネットスーパーで配達を依頼しようとしても、到着時間が限られているので、希望す
る予約時間に配達の依頼が出来ず、商品も売り切れ等で、買い物することが大変でした。実際に注文が出
来ても、配達時には欠品していましたと、商品が配達されなかったりする事もあり、普通に購入が出来た
商品が購入出来なくなるというのは、不安になったりもしました。まだまだ、この状態が続くと思いますが、
ネットスーパーを上手く利用していきたいと思っています。ネットスーパーは、「インターネットから日用
品や食料品を注文して、自宅に配達していただけるサービス」のことで、特徴としては、当日の発注で当
日配送の要望が多く、自宅から近い店舗から出荷する形が主流です。【メリット】雨の日など外に出たくな
い日でも自宅まで運んでいただける。お米や洗剤、飲料水など重い商品も運んでいただける。当日配達の
締切時間内であれば当日中に配達していただける。自宅から注文が出来るので、冷蔵庫の中の食材等を見て、
在庫を確認しながら注文できるので、重複して商品を購入してしまうリスクを減らせます。レジにも並ば
なくて良いです。【デメリット】配達対象エリアでなければ、利用が出来ません。一定金額未満だと送料が
必要になります。希望する配達便の予約がいっぱいの場合は、発注することが出来ません。発注時間や、
予約状況によっては翌日配送になることがあります。指定した時間帯に在宅の必要があります。商品を手
にして選べません。毎月決まった日に実施されている割引が対象外（例：お客さま感謝デーなど）。
利用したことがない方は、ぜひ一度、利用をしてみて下さい。

コロナの影響でなかなか外に出る機会が減り、おうちでの時間を有効活用する
ようになりました。普段であれば何もなければゴロゴロと過ごしていましたが、
そんな日も多くなり様々なことを行おうと行動をしております。今意識して
行っているのは料理です。もともと小さい時から料理が好きで４歳ごろには厚焼き玉子ば
かり作っていました。今は和食、中華系を作っています。特に大好物の餃子は頻繁に作っ
ており、毎回何か工夫をして作っています。基本的に一人で食べてしまいますが最近では
家族の晩御飯として餃子を作っています。餡づくりは前日に行い寝かせるなど、自分なり

に工夫をしています。今回の晩御飯餃子は梅肉
ソースも作り味変もできるように作りました。
長男夫婦も来て味の評価をしてもらいましたが
家族全員から美味しいと言ってもらえました。
うれしかったですが内心は安心しました。( 笑 )
コロナの影響であまり外には出られませんがこ
ういったおうち時間を有効活用して皆さんも何
かしてみてはどうでしょうか。



７月より特販部に入社しました清水と申します。
小さい子供がいて何かとご迷惑をおかけするかと思いますが、
一生懸命頑張りますのでご指導宜しくお願いします。

何かと初めは覚えることも多く、大変だと思いますが
一緒に頑張っていきましょう。(河野・阿部 )

モーリングループ

新入社員紹介

清水 由依　所属：森松 /特販部

10月 2日より、要工場の仕上げで作業をしています朝岡莉香20歳です。
一生懸命がんばりますので、よろしくお願いします。

ラベル・中箱・外箱の種類が多いので、覚えるのが
大変ですが一緒に頑張って行きましょうね。（藤木）

朝岡 莉香　所属：森松産業 /要工場

10 月 1日より入社致しました久末菜摘です。小学 1年生の息子と 2歳の息子の２児の母です。
仕事・子育て・家事の両立が出来るよう努力し、丁寧に作業する事を心がけて頑張ります。

子育てと仕事の両立は大変だと思いますが頑張ってください。応援します、一緒に頑張りましょう。（野間）

久末 菜摘　所属：森松産業 /本社工場
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