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目
標
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。　
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●
改
善
効
果

一
〇
〇
〇
万
目
標
　
　
　
●
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う

●
週

一
夕
食
を
作
る
　
　
　
　
　
　
　
●

一
遍
お
見
合
い
を
し
て
み
る
ぞ

●
三
ヵ
月
計
画
実
行
　
　
　
　
　
　
　
●
月

一
回
親
孝
行
す
る

●
毎
月
新
規
訪
間
二
十
件
　
　
　
　
　
●
ジ
ャ
ズ
を
月
四
曲
聴
き
ジ
ャ
ン

●
二
人
で
家
族
旅
行
　
　
　
　
　
　
　
　
ル
を
広
げ
る

●
マ
ク
ロ
を
覚
え
る
　
　
　
　
　
　
　
●
週
十
時
間
勉
強

（税
法
）

●
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
の
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
　
　
●
八
時
に
は
退
社
出
来
る
よ
う
に

す
る

●
電
気
系
の
勉
強
を
す
る

●
三
度
目
の
新
婚
旅
行

●
考
え
る

ｏ
ボ
タ
ン

一
つ
で
動
く

プ
レ
ス
マ
シ
ー
ン

●
夫
婦
旅
行

一
週
間
…
結
婚
二
十

周
年
に
つ
き

●
社
員
の
基
本
姿
勢
厳
守

●
縫
製
目
標

一
〇
〇
万
円
／
月

●
英
会
話
週

一
回
、
ヒ
ア
リ
ン
グ

週
十
二
時
間

●
料
理
の
本
を
月
二
冊
読
む

●
自
転
車
で
奈
良

へ
行
く

●
続

マ
イ
ツ
ー
ル
を

マ
ス
タ
ー

●
配
送
時
に
週

一
件
注
文
を
も
ら

ヽ
つ

●
毎
週
日
曜
日
は
子
供
と
野
球
に

専
念

●
タ
イ
ヤ
キ
君
売
上

一
〇
〇
〇
万

●
年
二
回
母
と
旅
行

●

「砂
の
時
間

。
原
語
版
」
読
破

〃
・

Ｌ
を
覚
え
る

●
毎
朝
マ
ラ
ソ
ン

●
週

一
回
家
族
会

●
英
単
語

一
〇
〇
〇
語
覚
え
る

●
共
育
元
年

●
着
付
け
の
お
け
い
こ
を
再
開
す

る
●
結
婚
す
る
ぞ
／

●
英
会
話
マ
ス
タ
ー

●
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

●
鮎
の
焼
き
方
を
覚
え
る

●
大
阪
地
区
新
規
商
品
の
販
売

●
資
格
二
つ
取
得

●
売
上
目
標
絶
対
達
成

●
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

●
女
子
誕
生

●
毎
朝
七
時
起
床

●
毎
朝
の
挨
拶
笑
顔
で
や
る

●
夏
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
く

●
年
内
結
婚

●
月

一
回
家
族
全
員
で
外
食
を
す

る

●
交
差
点

「挨
　
拶
」

年
始
に
来
社
さ
れ
た
お
客
様
の
多
く
の
方
か
ら
、

「森
松
の
従
業
員
の
皆
様
は
全
員
、
明
る
く
挨
拶
が

出
来
て
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
」。
と
、
た
い
へ
ん
嬉
し

い
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

事
務
所
だ
け
で
な
く
工
場
の
方
も
、
若
い
人
も
中

年
の
人
も
皆
、
挨
拶
が
し

っ
か
り
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
た
か
が
挨
拶
、
さ
れ
ど
挨
拶
で
す
。
来
社
さ
れ

た
方
が

一
番
に
感
じ
る
の
は
、
「挨
拶
」
の
よ
う
で
す
。

お
客
様

（得
意
先

。
仕
入
先
）
に
喜
ん
で
も
ら
う

事
が
商
売
の
原
点
と
す
る
な
ら
ば
、
電
話
の
時
、
配

達
の
時
、
営
業
で
訪
問
し
た
時
に
も
、
ま
ず

一
番
大

切
な
事
は
挨
拶
で
す
。
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
が
仕
事

を
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
、
受
注
に
つ
な
が
る
大
事
な
事

な
の
で
す
。
つ
ま
り

「挨
拶
」
が
利
益
に
関
係
し
、

給
与
に
昇
給
に
結
び
つ
い
て
ゆ
く
こ
と
な
の
で
す
。

元
気
に
良
い
挨
拶
で
業
績
を
仲
ば
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
３
日

（水
）
は
節
分
の
日
。

豆
を
ま
い
て
悪
霊
を
は
ら
い
、
歳
の
数
だ
け
豆
を
食

べ
、
今
年
の
健
康
を
願
う
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
豆

腐
も
納
豆
も
お
味
噌
も
豆
が
原
料
で
出
来
て
い
る
。

豆
は
畑
の
牛
肉
と
も
い
い
ま
す
ね
。

「ま
め
に
　

」ヽ
ま
め
に
　
一豆
息
災

（ま
め
そ
く
さ

い
）
」

豆
を
沢
山
食
べ
て
元
気

一
杯
、
日
標
達
成
″

森
　
　
信
　
之
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我
が
家
が
ズ
ー
ッ
と
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
植
木

屋
さ
ん
が
い
ま
し
て
、
猫
の
額
の
半
分
の
庭
で
も
丁

寧
に
面
倒
を
み
て
く
れ
て
ま
す
。
職
人
堅
気
と
い
い

ま
し
ょ
う
か
、
と
て
も
誠
実
な
方
で
し
て
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
す
。
先
日
も
み
て
く
れ
て
、
丁
度
休

日
で
し
た
の
で
、
手
際
を
拝
見
致
し
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
そ
れ
は
段
取
り
良
く
こ
な
し
て
い
き
ま
す
。

昼
ご
飯
を
外
で
ゴ
ザ
を
ひ
い
て
食
べ
る
と
い
う
の

で
、
そ
ん
な
失
礼
な
事
は
出
来
な
い
か
ら
と
、
あ
が

っ
て
も
ら

っ
て

一
緒
に
食
事
を
し
ま
し
た
。
九
州
か

ら

一
人
出
て
き
て
、
い
わ
ゆ
る
弟
子
に
な

っ
て
い
今

日
が
あ
る
と
い
う
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

例
え
ば
、
い
く
ら
高
い
本
で
も
手
入
れ
が
悪
け
れ

ば
、
駄
目
に
な
る
し
、
少
々
粗
い
本
で
も
育
て
れ
ば

ち
ゃ
ん
と
な
る
そ
う
で
し
て
、
植
木
屋
さ
ん
に
と

っ

て
は
自
分
が
植
え
た
本
は
嫁
に
や
っ
た
娘
同
然
で
あ

る
そ
う
な
。
そ
ん
な
話
を
聞
い
て
、
あ
あ
勉
強
に
な

っ
た
わ
い
と
思
う
休
日
で
し
た
。

あ
あ
、
そ
れ
と
根

っ
こ
が
悪
い
本
は
い
く
ら
可
愛
が

っ
て
も
育
た
な
い
と
の
事
で
し
た
。
そ
れ
と
根

っ
こ

が
良
く
て
も
土
が
悪
い
と
同
じ
く
で
あ
る
と
の
事
で

し
た
。

木

村

英

利

謂
岬
木

屋
」

一森
松
ク
イ
ン
テ
ツ
ト

「家
　
庭
」

今
年
は
、
家
庭
が
見
直
さ
れ
る
年
に
な
る
そ
う
で

す
。
バ
ブ
ル
が
は
じ
け
、
残
業
が
少
な
く
な
れ
ば
、

お
父
さ
ん
達
は
早
く
家

へ
帰
る
し
、
雅
子
さ
ん
に
あ

ゃ
か

っ
て
、
新
家
庭
を
持

つ
人
も
増
え
る
の
で
は
な

い
か
？
…
…
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
も
ち
ょ
っ
と
気
に
な

っ
た
の
は
、
こ
れ
か
ら
結

婚
し
よ
う
と
す
る
若
い
人
の
内
の
７０
％
位
は
、
女
は

家
庭
に
、
男
は
外
で
仕
事
を
…
と
役
割
分
担
を
は

っ

き
り
さ
せ
る
こ
と
に
賛
成
で
あ
る
と
い
う
こ
と
と
、

仕
事
を
す
る
と
し
て
も
、
仕
事
に
打
込
む
こ
と
や
社

会
に
役
立

つ
こ
と
に
、
生
き
が
い
を
感
じ
な
い
人
が

四
人
に

一
人
は
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
い
う

若
い
人
達
と
私
達
は
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
付
き

合
え
ば
い
い
の
か
少
し
不
安
に
な
り
ま
し
た
し
、
家

庭
が
見
直
さ
れ
る
の
は
い
い
け
れ
ど
、
そ
れ
が
夫
と

妻
の
関
係
を
思
い
っ
き
り
見
直
す
よ
う
に
し
て
い
か

な

い
と
、
そ
の
う
ち
又
、
「亭
主
元
気
で
留
守
が
い

い
」
、
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

（
独
身
者
の
独
り
言
）

森
　
　
ち
　
か

最
近
会
社
で
外
に
出
る
機
会
が
あ
り
、
市
内
を
車

で
走
っ
て
い
る
と
、
至
る
所
で
道
路
工
事
に
出
会
う
。

何
の
工
事
だ
ろ
う
か
？
道
路
補
修
か
？
水
道
工
事

い
や
ガ
ス
、
電
話
工
事
等
と
に
か
く
工
事
の
内
容
は

違
う
よ
う
だ
。
つ
い
最
近
工
事
が
終
わ

っ
た
か
な
と

思
う
と
、
又
同
じ
所
で
工
事
を
初
め
て
い
る
ケ
ー
ス

を
よ
く
見
か
け
る
。
堀

つ
て
は
埋
め
堀

っ
て
は
埋
め

と
、
せ
っ
か
く
舗
装
し
た
道
路
も
デ
コ
ボ
コ
だ
ら
け
。

な
ん
で

一
度
に
で
き
な
い
も
の
だ
ろ
う
か
？
予
算

が
あ
る
に
し
て
も
無
駄
使
い
で
あ
る
。
行
く
所
行
く

所
工
事
渋
滞
で
、
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
が
出
て
し
ま
う
。

横
道
を
探
し
て
そ
こ
を
逃
れ
よ
う
と
す
る
が
、
道
も

狭
く
危
険
が
い
っ
ぱ
い
だ
ｏ
事
故
の
な
い
よ
う
に
願

う
気
持
ち
は
あ

つ
て
も
、
イ
ラ
イ
ラ
運
転
で
は
事
故

に
も

つ
な
が
る
。
車
運
転
の
際
は
十
分
に
余
裕
を
も

っ
て
走
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

会
社
で
も
、
配
送
は
で
き
る
だ
け
朝
の
出
発
を
早

く
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
協
力
も
お
願
い
致
し
ま
す
。

横

山

敏

秋

‐‐喜
・・怒

一展
　
楽

「道

路

工
事
」

鶴
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一
月
十
五
日
、
私
は
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。
成

人
式
を
迎
え
た
か
ら
と
言

っ
て
、
大
人
と
し
て
見
ら

れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
大
人
に
な
れ
る
わ
け
で
も
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
私
が
思
っ
た
成
人
と
は
、
「成

人
に
な
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
持

っ
て
、
自
分
で
気

持
を
変
化
さ
せ
て
い
か
な
く
て
は
だ
め
だ
と
思
い
ま

し
た
。　
一
日
も
早
く
成
人
に
な
り
、
周
り
の
方
か
ら

「歳
の
わ
り
に
は
し

っ
か
り
し
て
る
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は

「ま
だ
」
な
の
か
、
「も
う
」
な
の
か
わ
か

ら
な
い
ま
ま
、
今
年
の
四
月
で
入
社
三
年
目
に
入
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
私
と
し
て
は
、
入
社
し
て
か
ら

の
今
ま
で
、
時
間
が
あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し

ま
い
、
自
分
の
気
持
ち
の
中
で
、
ま
だ
ま
だ
入
社
時

と
比
べ
て
進
歩
の
み
え
な
い
所
が
あ
り
ま
す
。
周
り

の
方
々
に
、
た
ぶ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
る
と
思

い
ま
す
け
ど
、
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
和
田
　
夕
　
美

靱
沃
絣
颯
吻
胸

滋

γ
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涙

十
二
月

一
日
よ
り
、
森
松
産
業
線
に
入
社
し
ま
し

た
森
下
友
博

で
す
。

ま
ず
私

の
自
己
紹
介
を
致
し
ま
す
。

昭
和
四
十
三
年
四
月
四
日
生
ま
れ
、
血
液
型
Ａ
型
で

す
。
趣
味
は
、

ス
キ
ー
、

ス
ク
ー

バ
ダ
イ
ビ

ン
グ
、

最
近
、
少
し
カ
メ
ー
も
始
め
ま
し
た
。

森
松
産
業
帥
に
入
社
す
る
以
前
は
、

ス
ク
ー
バ
ダ

イ
ビ

ン
グ

の
ウ

エ
ッ
ト

ス
ー

ツ
の
メ
ー
カ
ー
に
在
職

し
て

い
ま
し
た
。

早

い
も

の
で
、
入
社
し
て
二

ヶ
月
が
達
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
会
社

の
皆
様
方

に
は
大
変
良
く
し
て
い

た
だ
き
、
会
社

の
雰
囲
気
、
仕
事
も
少
し
は
慣
れ
て

き
た
様
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
前

の
会
社

で
は
、

営
業
を
や

っ
て
い
た

の
で
す
が
、
今
配
属
さ
れ
た
仕

事

（タ
イ
ヤ
キ
君
）
は
、
職
種
が
違
う

の
で
、
戸
惑

っ
て
い
る
毎

日
で
す
。

こ
の
仕
事

に
慣
れ
る
様

一
日

も
早
く
努
力
を
し
て
い
き
た

い
と
思

い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
で
、
皆
様

に

御
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
と
思

い
ま
す
が
、
何
卒
宜
し

く
お
願

い
致
し
ま
す
。

最
後

に
私

の
大
好
き
な
言
葉

日
く
Ｑ
運
き
ｏ
一
Ч
■
ｒ
ｏ
〓
く
ｏ
い●
（ン
ｏ
■
ｏ
Ｌ
」
ψ

■
〓

●【ｏ，
お

Ｆ
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ｏ
■
目
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”
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）

げ
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一
度
、
訳
し
て
み
て
下
さ

い
。

昨
年
の
暮
れ
、
ア
キ
レ
ス
滋
賀
工
場
を
見
学
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。́

着
い
て
ま
ず
最
初
に
、
Ｒ
＆
Ｄ
セ
ン
タ
ー
に
て
新

し
い
８
号
機
、
及
び
定
番
新
商
品
の
説
明
を
受
け
、

そ
こ
で
ス
リ
ッ
プ
性
、
収
縮
性
、
透
明
度
、
ツ
レ
、

た
る
み
等
が
今
の
定
番
商
品
以
上
に
改
善
さ
れ
、
ま

た
次
に
、
原
料
か
ら
フ
ィ
ル
ム
に
至
る
ま
で
の
製
造

行
程

（カ
レ
ン
ダ
ー
）
を
図
を
交
え
て
説
明
し
て
項

き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

工
場
に
入
り
、
新
し
い
８
号
機
と
従
来
の
カ
レ
ン

ダ
ー
の
両
方
を
実
際
日
で
見
て
、
改
め
て
厚
み
の
誤

差
、
ツ
レ
、
た
る
み
等
が
改
善
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

新
し
い
機
械
も
な
か
な
か
高
性
能
で
、
良
い
商
品

が
出
来
る
ら
し
く
、
こ
れ
か
ら
の
ア
キ
レ
ス
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
自
分
に
と

っ
て
こ
の
工
場
見
学
が
、

こ
れ
か
ら
の
営
業
活
動
に
役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ア
キ
レ
ス
滋
賀
工
場
の
方
々
に
は
、
お
忙
し
い
中

を
貴
重
な
時
間
を
私
達
の
た
め
に
裂
い
て
項
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
、
お
客
様

へ
。
百
間
は

一
見
に
し
か
ず
。
是

非
新
商
品
を
試
す
こ
と
を
お
薦
め
致
し
ま
す
。

後
　
藤
　
日
本　
崇

森

下

友

博

由



5
〃 日

0
覇

２
月
の
社
内
行
事

〃
６
日
０

Ｈ
日
困

‐３
日
ω

‐５
日
０

‐６
日
卿

誕
生
会
　
十
二
時
よ
り

加
藤
先
生
来
社

十
三
時
よ
り

編
集
会
議
　
十
八
時
よ
り

第

一
土
曜
日
休
み

建
国
記
念
日

下
垣
課
長
誕
生
日

・
第
二
土
曜
日
体
み

村
田
係
長
誕
生
日

改
善
委
員
会

十
八
時
よ
り

‐８
日
内
　
桜
井
さ
ん
誕
生
日

‐９
日
０
　
牧
野
部
長
誕
生
日

〃
　
　
田
中
さ
ん
誕
生
日

２０
日
０
　
第
二
土
曜
日
休
み

〃
　
　
中
高
ビ
組
合

一
泊
ス
キ
ー

（兼

・
素
麺
会
）

２‐
日
０
　
佐
伯
さ
ん
誕
生
日

２２
日
曰
　
生
産
会
議
　
十
八
時
よ
り

２３
日
∞
　
］豆
作
会
　
十
八
時
よ
り

〃
　
　
坂
本
さ
ん
誕
生
日

２４
日
凶
　
蓮
根
会
　
十
八
時
よ
り

〃
　
　
光
田
部
長
誕
生
日

２５
国
内
　
経
営
会
議
　
十
四
時
よ
り

〃
　
　
営
業
会
議
　
十
八
時
よ
り

一饗
ら
し
の
エ
ツ
セ
イ

「日
と
メ
ガ
ネ
」

先
日
の
仕
事
中
に
、
原
反
を
出
す
ほ
ん
の

瞬
間
、
原
反
が
メ
ガ
ネ
の
フ
レ
ー
ム
に
あ
た

り
、
メ
ガ
ネ
が
吹
き
飛
び
地
面
に
落
ち
た
。

そ
の
際
、
メ
ガ
ネ
の
レ
ン
ズ
が
割
れ
て
し
ま

っ
た
。

ま
だ
午
前
中
の
出
来
事
で
、
入
荷
し
た
原

反
を
所
定
の
棚
に
入
れ
る
の
も
、
出
荷
や
引

取
用
の
原
反
を
棚
か
ら
出
す
の
も
メ
ガ
ネ
が

な
い
ハ
ン
デ
ィ
の
為
、
顔
を
棚
に
貼

っ
て
あ

る
ラ
ベ
ル
ま
で
近
づ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
か

っ
た
。

又
、
人
の
顔
も
ぼ
ん
や
り
し
か
見
え
な
く

て
、
リ
フ
ト
を
運
転
す
る
に
も
パ
レ
ッ
ト
の

位
置
を
正
確
に
移
動
す
る
の
も
不
便
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

メ
ガ
ネ
を
初
め
て
か
け
た
の
は
、
小
学
校

高
学
年

の
時
で
し
た
。
別
に
ガ
リ
勉
を
し

た
の
で
は
あ
ヶ
ま
せ
ん
。
暗

い
裸
電
球
の
下

で
漫
画
の
本
を
読
ん
で
い
た
か
ら
で
す
。
で

も
き

っ
と
遺
伝
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
か

ら
幾
十
年
と
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
暮
ら
し
で
し

よだ
。特

に
、
メ
ガ
ネ
の
な

い
人
を
見
る
と
、
日

を
大
切
に
す
れ
ば
良
か

っ
た
と
反
省
し
ま
す
。

し
か
し
今
さ
ら
良
く
な
る
こ
と
は
期
待
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
目
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
し
、
体
の
ど
の
部
分
も
や
は
り
大
切
に

し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ど

う
か
ご
注
意
し
て
下
さ
い
。

栗
　
脇
　
　
一

お
ば
あ
ち
や
ん
の
知
恵
袋

□
□
□
団

年
も
明
け
、
自
分
も
後
輩
、
新

入
社
員
と
い
う
言
葉
か
ら
、
先

輩
と
い
う
呼
び
名
に
か
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
や

っ

と
昨
年
の
終
わ
り
に
自
分
の
車

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
電
車

。

徒
歩
通
勤
か
ら
脱
出
で
き
ま
し

た
。
ま
だ
ノ
＜
ヽ
運
転
が
下
手
で
、

狭
い
道
を
通
る
の
も
危
険
で
、

縦
列
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

ま
だ
事
故
を
し
て
い
な
い
の
で

す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
油
断
が
出
る

時
期
で
す
の
で
、
気
を
引
き
じ

め
て
安
全
運
転
で
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。
皆
様
も
運
転
に
は
気

を
つ
け
て
下
さ
い
。

加
　
藤
　
公
　
江

今
年
は
風
邪
が
ひ
ど

い
ら
し

い
。

そ
こ
で
今
回
は
風
邪

の
特
効
薬
を

招
介
し
ま
す
な
／

☆
風
邪
は
あ

つ
あ

つ
の
ネ
ギ
み
そ

を
飲
ん
で
治
す
。

風
邪

の
ひ
き
は
じ
め
は
、
薬
な

ど
に
頼
る
よ
り
も
、
と
に
か
く
暖

か
く
し
て
早
く
寝

る
こ
と
じ

ゃ
。

細
か
く
刻
ん
だ
ね
ぎ
、
か

つ
お
節
、

み
そ
を
お
椀

に
入
れ
て
熱
湯
を
注

ぎ
、
あ

つ
あ

つ
の
と
こ
ろ
を

ワ
ー

フ
ー

い
い
な
が
ら
飲
み
す
ぐ
床
に

付
く
。
す
る
と
か
ら
だ
が
温
ま
り
、

汗
が
出
て
、
軽

い
風
邪
な
ら

一
晩

で
治
る
ぞ
／

☆
ひ
ど

い
せ
き
に
は
生
シ

ョ
ウ
ガ

の
黒
焼
き
を
。

コ
ン
コ
ン
と
続
け
ざ
ま
に
出
て

止
ま
ら
な

い
せ
き
に
は
、
生
シ

ョ

ウ
ガ

の
黒
焼
き
が
効
果
が
あ
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
生

シ

ョ
ウ
ガ
を
入

れ
、
厚
手
の
ふ
た
を
し
、
と
ろ
火

で
四
時
間
程
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

煙
が
出
な
く
な

っ
た
ら
十
分
に
さ

ま
し
て
す
り

つ
ぶ
し
て
粉
末

に
す

る
。

こ
れ
を
二
～
三

ｇ
飲
む
と
翌

朝
は
不
思
議
と
せ
き
が
お
さ
ま

っ

て

い
る
ん
じ

ゃ
〃
¨

）

森松株式会社

谷 ,畢  享
平成5年 2月 1日

第92号


