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休
日
の
過
ご
し
方
が
人
生
を
決
め
る

幸
せ
な
人
生
を
送
る
に
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
目

標

（自
分
自
身

・
家
庭

・
会
社
に
対
し
）
や
夢
を
持

つ
事
で
す
。
日
標
の
な
い
、
又
夢
の
な
い
人
に
は
幸

せ
な
人
生
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
日
標
設
定
す
る

事
が
第

一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

連
体
を
ど
う
過
ご
す
か
。
こ
れ
は
大
変
不
素
は
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
過

ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

計
画
を
立
て
、
準
備
を
し
、
行
動

・
実
行
す
る
。

人
生
の
喜
び
は
、
そ
ん
な
中
に
あ
る
の
で
す
。
繰
り

返
し
、
繰
り
返
し
計
画
を
立
て
、
実
行
す
る
事
が
、

夢
の
実
現
に
近
づ
く
道
だ
と
私
は
思
う
。

８
月
に
も
連
体

（
Ｈ
日
金
↓
１６
日
水
）
が
あ
り
、

６
連
体
を
い
か
に
迎
え
、
ど
う
行
動
す
る
か
、
今
か

ら
計
画
し
ま
し
ょ
う
。
っ
い
で
に
、
年
末
、
年
始
も

ね
。海

外
旅
行
や
ゴ
ル
フ
で
な
く
、
近
く
で
良
い
観
光

地
も
あ
る
し
、
テ
ニ
ス
、
つ
り
、
キ
ャ
ン
プ
等
、
家

族
や
仲
間
と
遊
べ
る
所

・
勉
強
に
な
る
事
が
い
っ
ぱ

い
あ
る
と
思
い
ま
す
。

信

之



［］トシ君の一方通行

な
ん
か
知
ら
ん
け
ど
森
松
の
社
内
に
伝
染
病
が
流

行

っ
て
い
る
。

「
見
て
見
ぬ
ふ
り
」
と
い
う
病
気
で

あ
る
。
医
者
が
少
な
い
の
で
困
っ
て
い
る
。
こ
の
見

て
見
ぬ
ふ
り
と
い
う
病
気
は
以
前
程
で
も
な
い
が
最

近
又
流
行
り
だ
し
た
。
ぁ
の
人
は
こ
う
い
う
こ
と
が

多
い
の
で
困

っ
た
と
か
、
あ
の
人
は
こ
う
い
う
ふ
う

で
す
と
報
告
は
く
れ
る
の
で
有
難
い
が

（
無
い
よ
り

は
■
い
）
。
じ
ゃ
あ
お
前
さ
ん
ど
う
し
た
か
と
い
う

と
、
何
も
し
な
い
。
文
句
を
陰
で
言

っ
て
み
て
も
病

は
酷
く
な
る
ば
か
り
。
早
く
処
置
を
し
な
い
と
病
は

重
く
な
る
ば
か
り
で
ぁ
る
。
勿
論
、
相
手
の
病
の
重

さ
に
よ
り
薬
も
変
え
に
ゃ
あ
か
ん
だ
ろ
う
し
、
手
術

も
必
要
で
あ
る
が
、
そ
れ
は
管
理
職
と
い
う
医

・
者
で

あ
る
以
上
当
然
で
あ
る
。
総
て
の
患
者
に
院
長
さ
ん

が
お
出
ま
し
で
は
院
長
さ
ん
は
持
た
な
い
し
、
何
よ

り
若
い
医
者
が
育
た
な
い
。
患
者
も
増
え
る
ば
か
り

で
あ
る
。
看
護
婦
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
医
師
も
い
る
協
だ

か
ら
早
く
病
気
を
直
し
て
下
さ
い
。

本
村
　
英
利

√
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『
フ
ォ
ー
シ
ー
ズ

ン
』

規
則
を
決
め
る
こ
と
は
易
し
い
が
ヽ
実
行
す
る
こ
と

は
む
ず
か
し
い
と
い
ゎ
れ
ま
す
”

・

当
社
に
お
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
規
則
や
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
守
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
守
ら
な
い
人
の
た
め
に
次
の
よ
う
な
ル
ー

ル
を
決
め
ま
し
た
。

０
在
庫
品
を
出
庫
す
る
場
合
は
、
必
ず
カ
ー
ド
に

記
入
し
な
い
こ
と
。

②
道
具
を
使

っ
た
ら
使
い
っ
ば
な
し
に
す
る
こ
と

０
燃
え
る
ゴ
ミ
と
燃
え
な
い
ゴ
ミ
は

一
緒
に
す
る

一
」
Ｌ
Ｃ
。

こ
れ
は
ジ
ョ
「
ク
で
す
が
、　
一
人
の
人
が
守
ら
な
い

た
め
に
他
の
人
が
ど
れ
だ
け
ム
ダ
ｔ
時
間
を
費
し
て

し
ま
う
か
を
考
え
て
下
さ
い
。

現
在
、
全
社

一
丸
と
な
っ
て
業
務
改
革
を
勧
め
て
お

り
ま
す
。
ま
ず
規
則
ル
ー
ル
は
確
実
に
守

っ
て
下
さ

朝
礼
で

「決
め
た
事
は
、
即
実
行
す
る
」
と
毎
日
唱

和
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

稲
葉
　
友
昭

暮
ら
し
の
エ
ッ
セ
ィ

「
打
ち

っ
ば
な
し
」

最
近
私
は
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。
と
言

っ
て

も
、
ま
だ
練
習
所
で
打
ち

っ
ば
な
し
を
し
て
い
る
だ

け
で
す
。

始
め
は
、
止
ま

っ
て
い
る
ポ
ー
ル
を
打

つ
だ
け
な

の
で

「
そ
ん
な
に
む
ず
か
し
い
事
で
は
な
い
。
」
と

思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
ぃ
ざ
始
め
て
み
る
と
、
こ
れ

が
な
か
な
か
上
手
に
出
来
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
教
え
て
頂
き
今
、
練
習
中
な
の
で
す
が
、

今
だ
に
真
直
に
は
飛
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。

フ
ッ
ク
、
ス
ラ
イ
ス
は
も
と
よ
リ
チ

ョ
ロ
・
ダ
フ

リ
の
連
続
で
す
。

テ
レ
ビ
で
プ

ロ
の
試
合
を
見
る
た
び
に
プ

ロ
の
す

ご
さ
に
尊
敬
し
ま
す
。
プ

ロ
と
い
ぅ
も
の
の
す
ご
さ

が
、
本
当
に
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
見
て
い
て
簡
単
に

打
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
に
な

る
の
に
は
、
な
み
た
い
て
い
の
努
力
が
あ
っ
た
事
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

基
本
に
忠
実
に
、

一
に
練
習
、
二
に
練
習
、
三

・

四
が
な
く
て
五
に
練
習
で
が
ん
ば
り
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。

い
つ
か
、
コ
ー
ス
に
出
れ
る
事
を
夢
に
見
て
／

一
句「

球
打
て
ど
、
風
は
な
い
の
に
、
右
左
」

告
岡

孝
記
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今
月
の
社
内
行
事

三
十
日
　
経
営
会
議

六
月
　
　
一二
日
　
橋
本
さ
ん
送
別
会

午
後
六
時
よ
り

八
日
　
Ｆ
Ｍ
Ｓ午

前
七
時
半
よ
り

テ
ニ
ス午

後
五
時
よ
り

″

八
時
半
ま
で

（丹
後
公
園
に
て
）

九
日
　
Ｙ
Ｍ
Ｓ午

前
七
時
半
よ
り

十
三
日
　
中
堅
幹
部
会
議

午
前
七
時
半
よ
り

十
七
日
　
野
球
試
合

モ
ー
リ
ン
対
大
興
工
業
様

午
後
五
時
よ
り

″

八
時
半
ま
で

（丹
後
球
場
に
て
）

二
十
二
日
　
テ
ニ
ス午

後
五
時
よ
り

″

八
時
半
ま
で

（丹
後
公
園
に
て
）

二
十
四
日
　
社
内
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

午
前
八
時
半
よ
り

午
後
０
時
ま
で

（丹
後
球
場
に
て
）

私

の
事
件
簿

「
我
が
子
と
愛
犬
」

私
の
家
に
は
、
中
学
三
年
生
と
二
年

生
の
二
人
の
子
供
が
い
ま
す
。
上
の
子

が
女
の
子
で
下
の
子
が
男

の
子

で
す
。

家
に
い
る
時
は
ど
ち
ら
が
男
の
子
か
女

の
子
か
分
ら
な
い
程
、
性
格
が
反
対
で

上

の
子
の
下
の
子
に
言
う
言
葉
が

「
テ

メ
ェ
、
デ
テ
ヶ
、
バ
カ
ヤ
ロ
ー
」
と
言

っ
た
よ
う
な
事
が
日
常
で
す
。
下
の
子

は
自
分
の
部
屋
で
、

一
人
本
を
見
た
り

大
と
じ
ゃ
れ
合

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
こ
ん
な
に
性
格
の
違
う
二
人

も
愛
犬

「
ア
ベ
ル
」
だ
け
は
と
て
も
可

愛
が
る
の
で
す
。
又
、

「
ア
ベ
ル
」
も

そ
れ
が
よ
く
分
る
の
か
、
二
人
が
学
校

か
ら
帰

っ
て
く
る
と
、
と
て
も
喜
ん
で

入
り
回
ま
で
し

っ
ぼ
を
振
り
な
が
ら
迎

え
に
行
き
ま
す
。

こ
ん
な
我
が
子
と
愛
犬

「
ア
ベ
ル
」

が
私
の
宝
、
私
の
生
き
が
い
で
す
。

伊
佐
　
一泉
子

※クイズコーナー

解答
.   a=日 曜大工

―     b=ク ッキング
C=ビ タミンB

正解出選者の方には賞品発送をも
って発表にかえさせて頂きます。

●
編
集
後
記

窓
の
外
は
、
か
わ
い
い
天
使

が
落
す
涙
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

幸
せ
の
道
ジ

ュ
ー
ン
・
プ
ラ
イ

ビｒ
。

女
の
子
な
ら
誰
も
が
あ
こ
が
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

雨
の
中
の
あ
じ
き
い
は
、
虹
の

よ
う
に
光

っ
て
見
え
ま
す
。

梅
雨
の
晴
れ
間
の
緑
は
、
ま
た

い
ち
だ
ん
と
濃
さ
を
ま
し
て
…

も
う
夏
も
す
ぐ
そ
こ
で
す
。

と
こ
ろ
で
こ
の
時
季
じ
め
じ

め
し
て
い
ま
す
の
で
衛
生
に
は

気
を
付
け
て
下
さ
い
。
食
中
毒

な
ん
て
ご
め
ん
で
す
か
ら
ね
。

「
波
紋
」
も
、
先
月
か
ら
編

集
長
が
変
わ
り
、
よ
リ
リ
フ
レ

ッ
シ

ュ
、
ユ
ニ
ー
ク
な
内
容
を

と
、
編
集
員

一
同
頑
張

っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
今
後
共
、
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
村
　
千
草

編集発行者

森松株式会社
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